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कें द्रीय पसु्तकालय|मैनिटभोपाल 

 

कार्यक्रम रिपोर्य: 

विश्व मानविक स्वास्थ्य िप्ताह केअंतर्यतआर्ोवित ित्र 

“कमयचारिर्ो ंके मानविक स्वास्थ्य का पोषण” 

 

कें द्रीय पुस्तकालय, मौलािा आजाद राष्ट्रीय प्रौद्योनिकी संस्थािभोपाल द्वाराविश्व मािनसक 
स्िास््य सप्ताहके अिसर पर एक जािरूकता सत्र का आयोजि ककया िया। यह सत्रशुक्रिार, 

19 कदसंबर 2025 को दोपहर 12:30 बजकेें द्रीय पुस्तकालय केिाचिालयमें आयोजजत ककया िया। 
काययक्रम मेंसंस्थाि के विनभन्ि विभािों सेलिभि30प्रनतभानियोंिे भाि नलया। 

काययक्रम का शुभारंभश्री िसीम रेहमाि, सहायक पुस्तकालयाध्यक्ष,द्वारा ककया िया, जजन्होंिे 
काययक्रम की मुख्य िक्तासुश्री अकदनत सक्सेिा, सलाहकार मिोिैज्ञानिक एिं एकीकृत 
मिोनचककत्सक, का औपचाररक स्िाित ककया। 

सुश्री अकदनत सक्सेिा िे“कमयचाररयों के मािनसक स्िास््य का पोषण”विषय पर अपिा 
व्याख्याि प्रस्तुत ककया। उन्होंिे दैनिक जीिि में आिे िाली समस्याओं, काययस्थल के तिाि, 

भाििात्मक दबाि तथा मािनसक संतुलि बिाए रखिे के व्यािहाररक उपायों पर विस्तार स े
प्रकाश डाला। उन्होंिे अपिेिास्तविक जीिि के अिुभिभी साझा ककए, जजससे सत्र और 
अनिक प्रभािशाली एिं प्रेरणादायक बि िया। प्रनतभानियों िे सत्र को अत्यंत उपयोिी एि ं
व्यिहाररक बताया। 

डॉ. िेंकट राि पोखुरी, पुस्तकालयाध्यक्ष एिं प्रमुख, कें द्रीय पुस्तकालय,द्वारा सुश्री अकदनत 
सक्सेिा को उिके बहुमूल्य समय एिं माियदशयि हेतुस्मनृत नचह्न भेंट कर सम्मानितककया िया 
तथा उिके प्रनत आभार व्यक्त ककया िया। 

श्री पंकज कुमारशमाय, उप पुस्तकालयाध्यक्ष,द्वारा िन्यिाद ज्ञापि प्रस्तुत ककया िया। उन्होंिे 
िक्ता, सभी प्रनतभानियों एिं आयोजि में सहयोि देिे िाले पुस्तकालय स्टाफ का आभार व्यक्त 
ककया। 
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यह सत्र अत्यंत साथयक एिं सफल रहा तथा कमयचाररयों में मािनसक स्िास््य के प्रनत 
जािरूकता बढािे में सहायक नसद्ध हुआ। 

डॉ. िेंकट राि पोकुरी 
लाइबे्रररयि एिं प्रमुख, कें द्रीय पुस्तकालय 

मैनिट भोपाल 

19 कदसंबर 2025 
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सत्र की झलककयााँ 
 

 
 

 
 

 


